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The Child and Adult Care Food 
Program and Tracking Meals 
Not Reimbursed by the Food 

Program

El programa de alimentos para el 

cuidado de niños y adultos y las 

comidas de seguimiento no 

reembolsadas por el programa de 

alimentos

Presentado por 
Tom Copeland, JD
Para la Alianza de 
Cuidado Infantil 
Familiar de los 

condados de Camden y 
Monmouth

13 de octubre de 2021



 This class will help you –

 Identify why you are always 
better off financially on the 
Food Program

 Understand and overcome 
common objections to the 
Food Program

 Report Food Program income

 Claim food expenses
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Welcome! ¡Bienvenida!

 Esta clase te ayudará:

 Identifique por qué siempre está 
mejor financieramente en el 
Programa de Alimentos

 Comprender y superar las 
objeciones comunes al 
Programa de alimentos.

 Informe los ingresos del 
programa de alimentos

 Reclamar gastos de comida



 October 20th –
Recording all the 
Hours Providers 
Work to Maximize 
Their Tax 
Deductions

Upcoming Webinar
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Próximo Webinar

 20 de octubre: 
registro de todas 
las horas que los 
proveedores 
trabajan para 
maximizar sus 
deducciones 
fiscales



 Tom Copeland, JD

 No fee to answer your questions

 Phone: 651-280-5991

 Email: tomcopeland@live.com

 Website: www.tomcopelandblog.com

 Facebook: 
www.facebook.com/tomcopelandblog
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Instructor Instructor

 Tom Copeland, JD

 Sin cargo para responder a sus 
preguntas

 Teléfono: 651-280-5991

 Correo electrónico: 
tomcopeland@live.com

 Sitio web: www.tomcopelandblog.com

 Facebook: 
www.facebook.com/tomcopelandblog

http://www.tomcopelandblog.com
http://www.facebook.com/tomcopelandblog


• Family Child Care Record 
Keeping Guide

• DVD – Family Child Care 
Record Keeping

• www.redleafpress.org
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Resources Recursos

• Guía de mantenimiento de 
registros de cuidado
infantil familiar

• DVD - Mantenimiento de 
registros de cuidado
infantil familiar

• www.redleafpress.org

http://www.redleafpress.org/


 “I am not 
rendering legal, 
tax, or other 
professional 
advice. If you 
require this type 
of assistance, 
please consult a 
professional to 
represent you.”
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Disclaimer
Descargo de 

responsabilidad

 “No estoy 
brindando 
asesoramiento legal, 
fiscal o de otro tipo. 
Si necesita este tipo 
de asistencia, 
consulte a un 
profesional para 
que lo represente. "



Child and Adult Care 
Food Program 
(CACFP) Facts
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Información sobre el 

programa de 

alimentos para el 

cuidado de niños y 

adultos (CACFP)



 Food Program is a federal program to 
improve the nutrition of children in 
child care programs

 Managed by the NJ Department of 
Agriculture

 https://www.nj.gov/agriculture/div
isions/fn/childadult/food.htm

Food Program
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Programa de alimentación

 Food Program es un programa federal 
para mejorar la nutrición de los niños 
en programas de cuidado infantil.

 Administrado por el Departamento de 
Agricultura de Nueva Jersey

 https://www.nj.gov/agriculture/divisio
ns/fn/childadult/food.htm

https://www.nj.gov/agriculture/divisions/fn/childadult/food.htm
https://www.nj.gov/agriculture/divisions/fn/childadult/food.htm


 Rules are the same for each sponsor

 Some sponsors offer additional 
services

 Conduct nutrition training, visit 
homes 3-4 times a year

 Providers submit a monthly claim 
form showing attendance and serving 
of nutritious meals/snacks

 Sponsors send providers a check each 
month

Food Program 
Sponsors
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Patrocinadores del 

programa de alimentos

 Las reglas son las mismas para cada 
patrocinador

 Algunos patrocinadores ofrecen 
servicios adicionales

 Realice capacitación en nutrición, 
visite hogares de 3 a 4 veces al año

 Los proveedores envían un formulario 
de reclamo mensual que muestra la 
asistencia y el servicio de comidas / 
refrigerios nutritivos

 Los patrocinadores envían un cheque 
a los proveedores cada mes



 All licensed (or registered in NJ) 
providers are eligible to be on the 
CACFP

 Two reimbursement rates, but until 
July 2022, all providers are receiving 
the higher Tier I rate

 Tier I rate

 Live in a low income area

 Serve low income children

 Own family is low income

 Tier II rate

 All other providers

Tiering System
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Sistema de niveles

 Todos los proveedores con licencia 
(o registrados en NJ) son elegibles 
para estar en el CACFP

 Dos tarifas de reembolso, pero 
hasta julio de 2022, todos los 
proveedores reciben la tarifa de 
Nivel I más alta

 Tarifa de nivel I

 Vive en una zona de bajos ingresos

 Sirve a niños de bajos ingresos

 La propia familia es de bajos 
ingresos

 Tasa de nivel II

 Todos los demás proveedores



The Food Program is a 
Benefit to Everyone!
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¡El programa de 

alimentos es un 

beneficio para todos!



 Join the Food Program!

 You are always financially better 
off on the Food Program

 Do you want to win the lottery?

 If your spouse got a raise, would 
you accept it?

 If your child care parents paid you 
more, do you want it?
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Financial Sense Sentido financiero

 ¡Únase al Programa de Alimentos!

 Siempre está mejor económicamente 
en el Programa de Alimentos

 ¿Quieres ganar la lotería?

 Si su cónyuge obtuviera un aumento, 
¿lo aceptaría?

 Si sus padres de cuidado infantil le 
pagaron más, ¿lo quiere?



 In each situation you earn more 
money, pay more in taxes, and 
have more money left after 
paying taxes

 More income is always better!

 If you serve one breakfast, one 
lunch and one snack per day you 
will earn:

 Tier I - $1,250 per child per 
year

 Tier II - $600 per child per 
year

More Money
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Mas dinero

 En cada situación, gana más 
dinero, paga más impuestos y le 
queda más dinero después de 
pagar los impuestos.

 ¡Más ingresos siempre es mejor!

 Si sirve un desayuno, un 
almuerzo y un refrigerio por día, 
obtendrá:

 Nivel I - $ 1,250 por niño por año

 Nivel II: $ 600 por niño por año



Common 
Objections to the 
Food Program

Copyright 2021 Tom Copeland 14

Objeciones comunes 

al programa de 

alimentos



 “It’s too much paperwork!”

 “It will put our family in a 
higher tax bracket”

 “Food Program 
reimbursements do not 
cover the cost of my food”

 “It’s not worth it to claim a 
21 cent snack”

 “I will lose my food 
deductions if I join the Food 
Program so I will be worse 
off financially”

Common Objections
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Objeciones comunes

 "¡Es demasiado papeleo!"

 "Pondrá a nuestra familia en un 
nivel impositivo más alto"

 "Los reembolsos del Programa de 
Alimentos no cubren el costo de 
mis alimentos"

 "No vale la pena reclamar un 
bocadillo de 21 centavos"

 "Perderé mis deducciones de 
alimentos si me uno al Programa 
de Alimentos, por lo que estaré 
peor económicamente"



 Extra paperwork is no fun

 But, you are being well paid to do the 
paperwork!

 If you spend 3 hours/week doing 
paperwork and care for 4 children 
(breakfast, lunch, snack) = 156 hours/yr

 Tier I – ($1,250 x 4 = $5,000 divided by 
156 hours = $32.05 per hour

 Tier II - ($600 x 4 = $2,400 divided by 
156 hours = $15.38 per hour

“It is too much 
paperwork!”
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"¡Es demasiado 

papeleo!"

 El papeleo adicional no es divertido

 Pero, ¡te pagan bien por hacer el 
papeleo!

 Si pasa 3 horas / semana haciendo 
trámites y cuidando a 4 niños (desayuno, 
almuerzo, merienda) = 156 horas / año

 Nivel I - ($ 1,250 x 4 = $ 5,000 dividido 
por 156 horas = $ 32.05 por hora

 Nivel II - ($ 600 x 4 = $ 2,400 dividido por 
156 horas = $ 15,38 por hora



 You will never pay higher taxes on your 
other income

 Only pay higher taxes on Food Program 
income

 10% tax bracket – up to $19,900 
(married)

 12% tax bracket - $19,901 - $81,050

 If your previous income was $19,000 and 
you got $4,000 from the Food Program, 
you would pay 10% on first $900 and 
12% on remaining $3,100

“It will put our family 
in a higher tax 

bracket”
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"Pondrá a nuestra 

familia en un nivel 

impositivo más alto"

 Nunca pagará impuestos más altos sobre 
sus otros ingresos

 Solo paga impuestos más altos sobre los 
ingresos del Programa de alimentos

 Nivel impositivo del 10% - hasta $ 19,900 
(casados)

 Tramo impositivo del 12% - $ 19,901 - $ 
81,050

 Si su ingreso anterior fue de $ 19,000 y 
recibió $ 4,000 del Programa de 
Alimentos, pagaría el 10% de los 
primeros $ 900 y el 12% de los $ 3,100 
restantes.



 So what!

 Some money is better 
than no money

 If you got $1,000 from the 
Food Program and your 
food costs were $2,500 –

 Why give up $1,000 in 
income?

 If you do not take the 
$1,000, your food costs 
will not change

“Food Program 
reimbursements do not 

cover the cost of my 
food”

Copyright 2021 Tom Copeland 18

"Los reembolsos del 

Programa de Alimentos no 

cubren el costo de mis 

alimentos"

 ¡Y qué!

 Algo de dinero es mejor 
que no tener dinero

 Si obtuvo $ 1,000 del 
Programa de Alimentos y 
sus costos de alimentos 
fueron de $ 2,500 -

 ¿Por qué renunciar a $ 
1,000 en ingresos?

 Si no toma los $ 1,000, sus 
costos de alimentos no 
cambiarán



 Wrong

 You will earn approximately $9.58 
per hour by claiming a 21 cent
snack

 1 child x $.21 x 5 days a week x 52 
weeks = $54.60 a year

 4 children x $54.60 = $218 a year

 5 minutes a day paperwork = 21.7 
hours

 $218 divided by 21.7 hours = 
$10.05 per hour

“It’s not worth it to 
claim a 21 cent

snack”
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"No vale la pena reclamar 

un bocadillo de 21 

centavos"

 Incorrecto

 Ganará aproximadamente $ 9.58 por 
hora al reclamar un refrigerio de 21 
centavos

 1 niño x $ .21 x 5 días a la semana x 52 
semanas = $ 54.60 al año

 4 niños x $ 54.60 = $ 218 al año

 5 minutos diarios de papeleo = 21,7 
horas

 $ 218 dividido por 21,7 horas = $ 10,05 
por hora



 Nope! This is a common 
misunderstanding

 You are entitled to claim food 
expenses in exactly the same
way whether you are on the 
Food Program or not

 You can deduct the 
meals/snacks you get 
reimbursed by the Food 
Program

“I will lose my food 
deductions if I join the 
Food Program so I will 

be worse off financially”
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"Perderé mis deducciones 

de alimentos si me uno al 

Programa de Alimentos, 

por lo que estaré peor 

económicamente"

 ¡No! Este es un malentendido 
común

 Tiene derecho a reclamar los 
gastos de alimentos 
exactamente de la misma 
manera, ya sea que esté en el 
Programa de Alimentos o no.

 Puede deducir las comidas / 
refrigerios que le reembolsa el 
Programa de Alimentos



Reporting Food 
Program Income
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Informar los ingresos 

del programa de 

alimentos



 Reimbursements from the 
Food Program are taxable 
income

 Exception: 
reimbursements for your 
own children are not

 Some may say 
reimbursements are not 
taxable because they are a 
“benefit” or a “wash”

 Not so!

Taxable Income
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Ingreso imponible

 Los reembolsos del Programa 
de Alimentos son ingresos 
gravables

 Excepción: los reembolsos 
para sus propios hijos no son

 Algunos pueden decir que los 
reembolsos no están sujetos 
a impuestos porque son un 
"beneficio" o un "lavado"

 ¡No tan!



 Show your Food Program 
reimbursements as income on 
Schedule C, line 1 or 6

 Show your food expenses as Other 
Expense on line 27a

 $3,000 CAFP income and $4,000 food 
expense

 Show  both

 Do not “net” and show zero income 
and $1,000 expense

How to Report 
CACFP Income
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Cómo informar los 

ingresos del CACFP

 Muestre sus reembolsos del Programa 
de Alimentos como ingresos en el 
Anejo C, línea 1 o 6

 Muestre sus gastos de comida como 
Otros gastos en la línea 27a

 Ingresos de CAFP de $ 3,000 y gastos de 
alimentos de $ 4,000

 Mostrar ambos

 No “neto” y no muestre ingresos ni 
gastos de $ 1,000



Claiming Food 
Expenses
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Reclamar

gastos de 

comida



 Two ways to claim food 
expenses

 Standard Meal 
Allowance method

 Actual food cost method

Two Methods
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Dos métodos

 Dos formas de reclamar los 
gastos de comida

 Método estándar de 
asignación de comidas

 Método de costo real de los 
alimentos



 Do not need to save food receipts!

 At end of year, add up all meals and 
snacks you served and multiply by 
annual standard meal allowance rate

 2020 rate

 $1.33 breakfast; $2.49 
lunch/supper; $0.74 snack

 2021 rate

 $1.39 breakfast; $2.61 
lunch/supper; $0.78 snack
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Standard Meal 
Allowance

Asignación estándar 

para comidas

 ¡No es necesario guardar los recibos 
de comida!

 Al final del año, sume todas las 
comidas y refrigerios que sirvió y 
multiplique por la tasa de asignación 
de comida estándar anual

 Tasa 2020

 $ 1.33 desayuno; $ 2.49 almuerzo / 
cena; $ 0.74 merienda

 Tasa 2021

 $ 1.39 desayuno; $ 2.61 almuerzo / 
cena; $ 0.78 bocadillo



 All providers eligible to use 
this rule

 Can claim up to 1 breakfast, 1 
lunch, 1 supper, and 3 snacks 
per day/per child

 Can never count meals for 
own children

 Non-reimbursed meals do not 
have to be nutritious

 Keep daily record of all meals 
and snacks served 
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Standard Meal Rules Reglas de comidas 

estándar

 Todos los proveedores elegibles 
para usar esta regla

 Puede reclamar hasta 1 
desayuno, 1 almuerzo, 1 cena y 
3 refrigerios por día / por niño

 Nunca puede contar las comidas 
de sus propios hijos

 Las comidas no reembolsables 
no tienen que ser nutritivas

 Mantenga un registro diario de 
todas las comidas y refrigerios 
servidos



 You want a daily record of 
unreimbursed meals/snacks

 Monday, October 18th Sally –
PM Snack

 Tuesday, October 19th Sally –
PM Snack

 Keep a record on your monthly 
claim form, on the KidKare.com 
online software program, on the 
Redleaf Calendar Keeper, or on a 
separate piece of paper

 One snack per day per child = 
$203 business deduction

How to Track 
Unreimbursed 

Meals and Snacks
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Cómo realizar un 

seguimiento de las 

comidas y refrigerios 

no reembolsados

 Quiere un registro diario de comidas 
/ refrigerios no reembolsados

 Lunes 18 de octubre Sally - Merienda 
de la tarde

 Martes 19 de octubre Sally -
Merienda de la tarde

 Mantenga un registro en su 
formulario de reclamo mensual, en el 
programa de software en línea 
KidKare.com, en Redleaf Calendar 
Keeper o en una hoja de papel 
separada

 Un refrigerio por día por niño = $ 203 
de deducción comercial



 Estimate your actual food costs

 Many different methods to use

 Buy food separately

 Estimate your own average cost per 
meal/snack

 Estimate a percentage of all food 
costs that is business food

 Must keep all food receipts - business 
and personal
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Actual Food Cost 
Method

Método de costo real 

de los alimentos

 Calcule sus costos reales de alimentos

 Muchos métodos diferentes para usar

 Compra comida por separado

 Calcule su propio costo promedio por 
comida / refrigerio

 Estime un porcentaje de todos los costos 
de alimentos que son alimentos 
comerciales

 Debe conservar todos los recibos de 
alimentos, tanto comerciales como 
personales.



 Get on the Food Program

 Stay on the Food Program

 Keep careful records of all 
meals and snacks served

Summary
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Resumen

 Inscríbete en el programa 
de alimentos

 Permanezca en el 
programa de alimentos

 Mantenga un registro 
cuidadoso de todas las 
comidas y refrigerios 
servidos



 Call: 651-280-5991

 Email: tomcopeland@live.com

 Blog: www.tomcopelandblog.com

 Facebook: 
www.facebook.com/tomcopeland
blog

Good Luck!
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Contact Tom for Help

 Llame: 651-280-5991

 Correo electrónico: 
tomcopeland@live.com

 Blog: www.tomcopelandblog.com

 Facebook: 
www.facebook.com/tomcopeland
blog

¡Buena suerte!

Comuníquese con Tom 

para obtener ayuda

http://www.tomcopelandblog.com

